(T
il B ,['.. I:'I
k

BEST
?

@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
= AR, L
s, Hel® T o L Sl



Co to jest azbest?

Azbest, minerat z grupy
krzemianéw, znany jest jako minerat
uzytkowy od czasow starozytnego
Rzymu. Jednak dopiero od potowy
ubiegtego wieku jest szeroko
wykorzystywany w technice.

Wiokna azbestowe majaq
wlasciwosci umozliwiajgce tkanie,
zaplatanie lub mieszanie z roznymi
spoiwami. Sg trwate i odporne

na wysoka temperature. Dzieki tym
wilasciwosciom azbest znalazi
zastosowanie m.in. w budownictwie,
motoryzacji, chemii, przemysle
maszynowym, wiokienniczym.
Azbest jest obecny w ponad 3000
rodzajach wyrobow.
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Jakie choroby moze wywotac azbest ?

Wiokna azbestowe po dostaniu sie droga oddechowa

do organizmu sg bardzo trudne do usuniecia.
W konsekwencji ich oddzialywania moga rozwijac sie takie
choroby, jak:

** pylica azbestowa (azbestoza),

“* nowotwory ztosliwe (szczegdlnie srédbtoniak),
“* zgrubienia i stwardnienia optucnej,

“* zmiany skoérne,

*» przewlekte zapalenia oskrzeli.

Prawdopodobienstwo wystgpienia nowotworu jest duzo
wieksze (ok. 50-krotnie) przy rownoczesnym narazeniu
na szkodliwe oddziatywanie azbestu i dymu tytoniowego.
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Gdzie sg spotykane wyroby zawierajgce azbest ?

Z uwagi na najwieksze zastosowanie
azbestu w budownictwie, moze on
wystepowac w takich obiektach, jak:

¢ strychy i ocieplone stropodachy,

* pomieszczenia uzytkowe budynkéw,

¢ piwnice,

s szyby windowe, zsypy, maszynownie
dzwigow,

*» klatki schodowe (sSciany), toalety,

** budynki przemystowe: centrale
telefoniczne, wentylatornie,
wymiennikownie, dyspozytornie.

@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY



Gdzie sg spotykane wyroby zawierajgce azbest ?

Zastosowanie wyrobow
i urzgdzen zawierajacych azbest
wyhnikato przede wszystkim
z potrzeby stosowania ochron
przed ogniem oraz przed hatasem.
Szczegolnie duze nasycenie
materiatami zawierajacymi azbest
mozna znalez¢ w budynkach
konstrukcji bytej NRD,
projektowanych jako obiekty
hotelowe i administracyjno-
biurowe, wielokondygnacyjnych o
szkielecie stalowym.
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Jak mozna rozpoznac azbest ?

+ Podstawowym problemem jest
ustalenie czy w budynku,
w ktorym sg planowane prace
remontowe znajduja sie
materiaty budowlane
zawierajgce azbest, a jesli tak,
to gdzie sg one zlokalizowane.

* Wiekszos¢ wyrobow
azbestowych ma barwe
o roznych odcieniach szarosci
lub bieli.
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Cechy fizyczne wyrobow zawierajgcych azbest

Wyrob Nazwa Uwagi

material zwiezty i spoisty, widoczne sa fragmenty
plyta a-c eternit widkien, grubos¢ 4 + 8 mm,
sznury materiat tatwo rozwidkniajagcy sie, roznej

grubosci,

bardzo ftatwo ulega rozkruszeniu w palcach
z jednoczesnym odspojeniem wigzek azbestu

tektura o diugosci kilku mm i grubosci 0,1 + 0,5 mm;
azbestowa grubos¢ 0,8 + 30 mm,

ptyta f spoiwo cementowe, daje sie ztama¢ w palcach,
: sokalit
oghioochronna struktura porowata,
ptyta : . .
pyral spoiwo wapienno-cementowe, grubos¢ 2 cm,

ognhioochronna 5 o8
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Cechy fizyczne wyrobow zawierajacych azbest — c.d

Wyréb Nazwa Uwagi

uszczelki spoiwo poételastyczne z wyraznymi
azbestowo- |klinkieryt |wtrgceniami materiatlu widknistego,
kauczukowe szare lub rézowe, grubos¢ 3 + 5 mm
ptaszcz nizsza sztywnosc¢ i spoistos¢ niz a-c
cementowo- fabryczny, brak widocznych

azbestowy wiokien azbestu,

ptaszcz

gipsowo- masa tatwo kruszy sie w palcach.
azbestowy
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Przykiady wyrobow zawierajacych azbest

Uszczelnienie na ztagczach ttumikéw drgan
w przewodach klimatyzacyjnych

Izolacja rurociggow ze sznuréw
azbestowych w elektrocieptowni
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Przykiady wyrobow zawierajacych azbest

Ptétno azbestowe w przewodach Instalacja  wentylacji  grawitacyjnej
wentylacyjnych w obiekcie przemystowym wykonana
Z rur azbestowo-cementowych
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Rodzaje prac, podczas ktérych moze wystapic
emisja pytu azbestowego na niestacjonarnych
stanowiskach pracy w budownictwie

Emisja pytu azbestowego moze wystapi¢ podczas, np.:

s prac wyburzeniowych i rozbiéorkowych obiektéw o lekkich scianach
ostonowych,

¢ rozbiorki scian dziatowych lub stropow ocieplonych,

* usuwania dachow wykonanych z plyt a-c oraz elewacji z ptyt a-c,

“* wyburzania obiektow o konstrukcji nosnej stalowej i zelbetowej z izolacja

przeciwogniowa wykonang w formie natrysku lub oktadzin z miekkich ptyt

azbestowych,

» czyszczenia i renowacji pokry¢é dachowych,

» prac hydraulicznych, instalacyjnych potaczonych z destrukcjg stropu, scian

dziatowych,

“* modernizacji pomieszczen dzwigow, naprawy przewodéw wentylacyjnych,

* usuwania izolacji cieplnej.
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Czy nalezy uzywac srodkow
ochrony indywidualnej?

Niezaleznie od sprawnie
dziatajacych systemow
wentylacyjnych, osoby
uczestniczace w pracach
naprawczych lub
rozbiorkowych powinny
by¢ wyposazone w sprzet
ochrony uktadu
oddechowego i ubrania
ochronne.
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Zasady bezpiecznego prowadzenia
prac podczas zabezpieczania lub usuwania
wyrobow zawierajacych azbest

*» Podstawg wszystkich dziatan jest wlasciwe uzytkowanie
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i konserwowanie maszyn i urzagdzen technologicznych,
oprzyrzadowania, miejscowych odciggéw wentylacyjnych

oraz systemoéow wentylacji ogéinej. Réwnie istothym elementem

jak wlasciwa eksploatacja maszyn, jest prawidiowe postepowanie
podczas obrobki materialéw zawierajacych azbest, ich transportu

I przechowywania. Kazdy pracownik powinien wykonywac¢ wszelkie
prace tak, aby powstawato jak najmniej pytu.

Przed przystgpieniem do wszelkiego rodzaju prac powinien zostac
ustalony plan dziatan.
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2 Wykonywanie prac z azbestem

Plan taki powinien zawiera¢ okreslenie:

X/

*» rodzaju azbestu w wyrobach przeznaczonych do usuniecia oraz
oceng ich stanu technicznego,

X/

¢ szacunkowych ilosci odpadéw zawierajgcych azbest, uzyskanych
w wyniku podjetych prac,

X/

¢ sposobow usuwania wyroboéw zawierajgcych azbest oraz
rodzajow i metod pracy,

X/

» sposobdéw wyeliminowania lub ograniczenia emisji pytow
azbestu do powietrza,

¢ niezbednych srodkéw ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
pracownikow,

K/

¢ zasad informowania pracownikéw narazonych na dziatanie
pytéw azbestu o sposobach postepowania

i niezbednych srodkach ochronnych. V
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Wykonywanie prac z azbestem

Przykiad (niestety niemiecki) prawidiowego postepowania przy
demontazu pokrycia dachowego z eternitu, pracownik ubrany

w kombinezon pyloszczelny z maska postuguje sie
specjalistycznym odkurzaczem z filtrem HEPA 28. Wiasciwy
sposob postepowania przy usuwaniu azbestu miekkiego,
pracownik wyposazony w maske z nawiewem powietrza postuguje
sie recznym narzedziem i specjalistycznym odkurzaczem.
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Przygotowanie stanowiska pracy

+ Przygotowanie stanowiska pracy powinno rozpocza¢ sie od

L)

L)

usuniecia wszystkich wolno stojgcych przedmiotéow i
wyposazenia z obszaru pracy. Obiekty, ktorych nie mozna
usungc¢ oraz podtoga, sciany i sufit powinny by¢ szczelnie
pokryte mocnag folig polietylenowa, tak aby tworzyty "obudowe”
obszaru pracy.

Do przedostawania sie do strefy pracy stuzy jedno wejscie
przez system sluz stanowigcych pomieszczenia higieniczno-
sanitarne sktadajacy sie z minimum trzech pomieszczen:
brudnego, prysznica i czystego.
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Procedury zabezpieczania azbestu

3 glowne metody
zabezpieczania azbestu

¢ Y

Kontrola Wigzanie
| konserwacja Obudowywanie

Wybor sposobu postepowania zalezy m. in. od stanu materiatéw
zawierajacych azbest w budynku, cech i struktury materiatu
wigzgcego oraz kosztow zabezpieczania widkna azbestu.
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Procedury zabezpieczania azbestu

+» Dziatania polegajace na kontroli i konserwacji obejmuja
czyszczenie na mokro uwolnionych wczesniej witokien
azbestu, zapobieganie przy-sztej emisji poprzez mocowanie
lub opéznianie procesu niszczenia materiatlow a-c oraz
kontrole stanu materiatow a-c.

s Obudowywanie obejmuje budowanie szczelnych przegrod
wokot materiatlow a-c oraz pokrywanie zewnetrznej
powierzchni obudowy materiatami odpornymi na
uszkodzenia mechaniczne.

*» Wigzanie polega na stosowaniu chemicznych srodkéw

wigzacych witdékna azbestu. ;
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Postepowanie z wyrobami
| odpadami zawierajacymi azbest

Odpady azbestu, odpady azbestowo-cementowe i inne odpady
zawierajgce azbest sg odpadami niebezpiecznymi w rozumieniu
rozporzadzenia ministra ochrony srodowiska, zasobéw
naturalnych i lesnictwa. Wobec powyzszego, wszelkie odpady tego
typu nagromadzone w urzadzeniach (np. pyt azbestowy
gromadzony w urzagdzeniach filtracyjnych, zuzyte filtry, szlam)

lub powstate w wyniku procesu produkcyjnego, nalezy regularnie
usuwac z zachowaniem petnych srodkéw ostroznosci. Nalezy je
pakowac do szczelnych workéw jednorazowego uzytku z folii
polietylenowej, znakowa¢, skladowa¢ w oznakowanym miejscu,
po czym wywozi¢ na przygotowane wysypiska, ktorych lokalizacje
okresla wiasciwy Inspektorat Ochrony Srodowiska. Wysypisko
odpadow azbestowych po zapetnieniu do zalozonej pojemnosci
powinno by¢ zakryte ziemig o grubosci warstwy minimum 2 metry.
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Procedury zabezpieczania azbestu

Prawidltowy sposob pakowania odpadéw we wlasciwie oznakowane
worki foliowe, ich powierzchnia zewnetrzna po zakonczeniu
czynnosci zostaje odkurzona
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Co nalezy brac¢ pod uwage przy ocenie narazenia
pracownikow na wdychanie pytu azbestowego ?

W ocenie stopnia narazenia
pracownikéw na pyt azbestowy
nalezy bra¢ pod uwage przede
wszystkim:

> skiad pytu przemystowego S D
zawierajacego azbest, -'
*» stezenie pytu zawierajgcego azbest
w powietrzu, . =
* czas zatrudnienia, \ b
% czas narazenia na ekspozycije *92. | ,
w ciggu zmiany, Ly L
¢ aktualny stan zdrowia i przebyte :
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Jakie sg metody eliminacji zagrozen ?

** W walce z zagrozeniami wynikajgcymi
z zastosowania materiatow zawierajgcych
azbest nalezy dazyc¢ przede wszystkim
do ograniczenia ekspozycji zawodowej,
inwentaryzacji obiektow i wyrobow, ich
zabezpieczania badz usuwania oraz
znakowania znakiem ostrzegawczym wyrobow i
odpadow zawierajacych azbest.

* W przypadku wyrobow znajdujacych sie
w dobrym stanie technicznym, nalezy je
zabezpieczyc¢ odpowiednimi pokryciami,
natomiast wyroby znajdujgce sie w ztym stanie
technicznym nalezy zabezpieczy¢ i usunac.
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Jakie sg metody eliminacji zagrozen ? — c.d.
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Podstawowg zasad3g jest wykonywanie wszelkich prac tak, aby
powstawato jak najmniej pytu.

Nalezy tez stosowac¢ wszelkie dostepne srodki techniczne prowadzace
do eliminowania, przestrzennego lub ilosciowego ograniczania emisji
pylu azbestowego, na przykiad przez: stosowanie metod mokrych,
spajanie wiékien azbestowych z innymi materiatami, automatyzacje
procesow i hermetyzacje, wydzielenie z pomieszczen miejsc pracy i
procesow stwarzajgcych zagrozenie, stosowanie urzagdzen wentylaciji
miejscowej i ogolne;.

Podczas prac zwigzanych z zabezpieczaniem lub usuwaniem wyroboéw
zawierajacych azbest powinny by¢ stosowane takie rozwiazania, jak:
odpowiednia organizacja prowadzenia prac, nawilzanie materiatow,
korzystanie z wolnoobrotowych narzedzi recznych, trwale wigzanie
witdkien azbestowych z innymi materiatami, mechanizacja transportu,
oddzielanie i obudowywanie miejsc pracy, stosowanie odpowiednich
urzadzen filtracyjno-wentylacyjnych.




Nadzor medyczny

s Jednym z elementéw zmniejszania ryzyka zawodowego podczas pracy
z wyrobami zawierajgcymi azbest jest prawidtowo prowadzona kontrola
lekarska. Wczesne wykrycie zmian chorobowych u pracownika umozliwia
natychmiastowe przerwanie ekspozycji na pyly zawierajgce azbest
| rozpoczecie leczenia.

* Pracownicy zatrudnieni przy przetwarzaniu, usuwaniu lub zabezpiezczaniu
wyrobow zawierajgcych azbest powinni by¢ poddawani specjalnemu
nadzorowi medycznemu polegajagcemu na:

= badaniach wykonywanych przez lekarza specjaliste medycyny pracy
prowadzeniu przez pracodawce listy pracownikéw zatrudnionych,

przy pracach zwigzanych z usuwaniem lub zabezpieczaniem
azbestu,

= wydawaniu zaswiadczen o poddaniu dziataniu azbestu
w przypadku zmiany pracy.

Szczegoblny nadzér medyczny powinien byé prowadzony zaré6wno
przez okres aktywnosci zawodowej, jak i po jej ustaniu.
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DZIEKUJEMY
ZA UWAGE

PREZENTACJA OPRACOWANA
W DEPARTAMENCIE INFORMACJI
| PROMOCJI GIP W OPARCIU
O MATERIALY DOSTARCZONE PRZEZ
OIP OPOLE
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